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Пояснительная записка
 
 В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки будущего поколения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан   привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. В целях создания оптимальных условий, обеспечивающих воспитание здорового, физически развитого ребенка, формирование у воспитанников сознательного отношения к своему здоровью, в ясли –саду проводится с детьми вариативный компонент «Азбука безопасности». Данная программа направлена на формирование у  дошкольников  сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты.    
 
Поэтому  в детском саду создаются все условия для того, что бы дети овладели необходимыми навыками поведения на улице, в природе, дома. Научились осознанно действовать в различных опасных ситуациях, чтобы у них сформировалась потребность в безопасном и здоровом образе жизни.   Содействуем овладению каждым ребенком навыкам безопасного поведения  в процессе бытовой, игровой, двигательной  и других видов деятельности.  
 Цель: Формирование у воспитанников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения.
Задачи:

Образовательные: формирование у воспитанников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения. Продолжать знакомить с профилактическими мерами охраны и укрепления здоровья (физкультура, закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня).

Развивающие: расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения в быту и на дорогах.
Воспитательные: привитие культуры безопасного поведения на дорогах. Обогатить знания детей по безопасному поведению.
Программа рассчитана на 1 год обучения.

Возраст детей: от 3 лет, средняя группа – 0,5 час, 

продолжительностью 15-25 минут.
Методические приемы:

- Словестный метод - беседа.

-Наглядный Метод.

- Изготовление, приобретение дидактических, сюжетно-ролевых игр.
Формы работы:

-Групповая работа.

-Индивидуальная работа.

-Самостоятельная деятельность детей.

 Ожидаемый результат:
1.Закреплять знания детей о поведении на улице. Познакомить с правилами поведения в необычной, критической ситуации (потерялся, отстал от взрослых, остался один в автобусе и т.д.).
2. Знание правил дорожного движения;
3.Совершенствование условий для реализации форм, методов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
Общие задачи.

Охрана и укрепление здоровья

Обогатить знания детей о строении своего тела, назначении различных органов.

Приучать детей беречь свой организм, соблюдать правила личной гигиены.

Формировать знания о микробах и вирусах как источниках инфекционных и простудных заболеваний.

Продолжать знакомить с профилактическими мерами охраны и укрепления здоровья (физкультура, закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня).

Дать знания о прививках, помочь понять их значение для профилактики и охраны здоровья, учить позитивно к ним относиться.

Продолжать знакомить с лекарственными растениями, учить делать настои и отвары из трав.

Учить бережно относиться к своему здоровью, укреплять его и беречь. 

Ребенок дома

Закрепить знания детей об опасных ситуациях, связанных с неправильным обращением с электроприборами, колющими и режущими предметами, игрой со спичками другими пожароопасными предметами и веществами.

Дать представление о средствах бытовой химии, о том, какие необходимо принимать меры предосторожности, чтобы избежать отравления этими веществами.

Учить правилам поведения в криминогенных (незнакомец звонит в дверь, незнакомец в подъезде дома, в лифте) и аварийных (пожар, утечка газа, поломка водопровода) ситуациях.

Учить детей замечать возможную опасность и избегать ее, проявлять внимание и бдительность.

Ребенок и природа

Обогатить знания детей о значении природных факторов для укрепления здоровья, знакомить с методами закаливания воздухом, солнцем, водой. Учить соблюдению правил безопасности при выполнении закаливающих процедур, оказанию первой помощи при солнечном ударе.

Обогатить знания детей о правилах поведения у водоема.

Познакомить с ситуациями, которые могут привести к несчастным случаям.

Знакомить с правилами поведения в лесу. Формировать знания об ответственном и бережном отношении к живой природе.

Закрепить знания о ядовитых животных, растениях, грибах.

Знакомить с правилами безопасного поведения, соблюдению мер предосторожности.

Учить находить природные ориентиры.

Знакомить с опасными ситуациями в природе (гроза, пожар, наводнение), правилам адекватного поведения при них.

Ребенок и улица

Закрепить знания детей об улицах и перекрестках. Продолжать знакомить с дорожными знаками, работой светофора.

Углубить и обогатить знание правил дорожного движения и правил для пешеходов.

Знакомить с работой регулировщика, помочь запомнить значение его жестов и поз.

Упражнять в знании различных транспортных средств, их маршрутов, учить называть остановки на знакомых маршрутах, упражнять в правилах безопасного поведения у дороги.

Познакомить с обязанностями пассажиров и правилами поведения в транспорте.

Формировать правила разумного поведения на улице.

Ребенок и социум

Закрепить знания правил поведения в играх, познакомить с правилами безопасного использования в играх «опасных игрушек» (пистолеты, лук и стрелы, дротики и т.д.).

Формировать знания детей об опасностях, таящихся во дворе: канализационный люк, подвал, чердак, стройка, встреча с чужими животными, незнакомыми людьми.

Учить детей выполнять главные правила безопасного поведения во дворе и на прогулке. Знакомить с правилами поведения в критической ситуации (если ребенок потерялся), дать перечень лиц, к кому можно обратиться за помощью: на улице – милиционер, в магазине – продавец, на вокзале – кассир и др.

Закрепить знание детьми своего домашнего адреса, фамилии, имени и отчества родителей.

Учить запоминать домашний телефон.

Формировать навыки действий в определенных ситуациях, проявлять осторожность, бдительность.

Знакомить детей с источниками загрязнения окружающей среды, с чрезвычайными ситуациями (землетрясение, ураган, наводнение, пожар в лесу и др.). Дать элементарные знания правил поведения в чрезвычайных ситуациях. Познакомить с правилами оказания первой помощи при незначительных травмах: ушиб, ссадина, носовое кровотечение, порез, предметами, используемыми при оказании помощи.  Учить оказанию первой помощи с помощью игровых упражнений, тренингов. Формировать навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях.     
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	Месяц
	Недели
	 Тема занятия 
	Программное содержание

	Сентябрь
	1
	Познай себя
	Закрепить знание детьми строения своего тела, названий и назначения различных органов. Познакомить детей с тем, как надо беречь свои органы, познакомить с правилами, знания которых поможет сохранить и укрепить здоровье. Формировать правильное отношение к своему организму.

	Сентябрь
	3
	Солнце, воздух и вода
	Обогатить знания детей о значении природных факторов для укрепления здоровья. Познакомить с методами закаливания водой, воздухом, солнцем. Учить детей соблюдать правила безопасности при выполнении закаливающих процедур, познакомить с приемами оказания первой помощи при солнечном ударе. Развивать положительную самооценку к своему здоровью.

	Октябрь
	1
	Кто стучится в дверь ко мне
	Обогатить знания детей о правилах безопасного поведения дома. Познакомить с правилами поведения при проникновении в квартиру незнакомых людей, учить находить выход из сложившейся ситуации, быть осторожными, уметь проявлять смекалку, смелость, развивать внимание, память. Воспитывать правила общения с незнакомыми людьми.

	Октябрь
	3
	Улицы и перекрестки
	Закрепить знания детей об улице, назначении тротуаров и проезжей части. Формировать знания о том, что перекресток – самое опасное место на улице, поэтому здесь надо быть особенно внимательным и осторожным. Познакомить детей с правилами безопасного поведения на перекресткНоябрье. Сформировать навыки разумного поведения на улице.

	Ноябрь


	1
	Советы Мойдодыра
	Закрепить и обогатить знание детей о личной гигиене. Продолжать учить детей заботится о чистоте своего тела, рук и ног. Учить понимать, что распространителями инфекционных заболеваний являются микробы, которые быстро размножаются на грязном теле. Формировать знания о том, что чистота – залог здоровья.

	Ноябрь


	3
	Во дворе идет игра
	Закрепить знание детьми правил поведения в игре. Дать знания об «опасных игрушках» (пистолет, рогатка, лук со стрелами и т.д.). Учит осторожному обращению с ними. Воспитывать у детей негативное отношение к драчунам, задирам, порицать жадность, грубость, поощрять проявление доброты, вежливости.

	Декабрь
	1
	Будь осторожен!
	Обогатить знания детей о правилах безопасного поведения дома. Помочь понять, что игра с огнем очень опасное занятие не только для них, но и для окружающих людей. Познакомить с «опасными предметами», правилами обращения с пиротехническими игрушками.

	Декабрь


	3
	Я - пешеход
	Закрепить знания о том, что движение людей осуществляется по тротуару. Знакомить с правилами для пешеходов: двигаться по правой стороне тротуара, не выходить на проезжую часть улицы, переходя улицу, посмотреть вначале налево, потом направо и т.д. Формировать знания о безопасном поведении на улице. Учить детей выполнять элементарные правила культуры поведения на улице.

	Январь
	1
	У медведя во бору грибы, ягоды беру.
	Продолжать знакомить детей с правилами поведения в лесу. Учить адекватно вести себя в опасных ситуациях. Формировать знания об ответственном и бережном отношении к растительному животному миру, понимать, что грубое отношение к животным, птицам, насекомым влечет за собой агрессию с их стороны и может стать угрозой для жизни и здоровья человека.

	Январь
	3
	Доверяй, но проверяй
	Формировать знания детей о необходимости соблюдать осторожность, проявлять бдительность, сдержанность при общении с незнакомыми людьми. Учить избегать встреч и контактов с ними. Закреплять и обогащать знания детей о поведении с незнакомцами. Учить реализовывать способы безопасного поведения на практике.

	Февраль
	1
	Румяные щечки
	Формировать у детей знания о микробах и вирусах, вызывающих заболевания, учить различать, источниками каких заболеваний они являются (микробы - инфекционные заболевания, вирусы – ОРВИ и простудные заболевания). Понимать причину заражения (инфекционные заболевания – несоблюдение правил личной гигиены, ОРВИ – контакт с больными, простудные – переохлаждение, сквозняки и т.д.). Учит детей оберегать свой организм от попадания в него микробов и вирусов, т.е. от заражения.

	Февраль
	3
	На реке
	Обогатить знания детей о правилах поведения у водоема. Учить соблюдать осторожность, находясь рядом с водой. Познакомить с правилами движения по льду, с ситуациями, которые могут привести к несчастному случаю, учить, как вести себя в критических ситуациях.

	Март
	1
	Физкультура - залог здоровья
	Закрепить знания детей о физической культуре, ее значении для здоровья людей. Познакомить с понятием «лечебная физкультура» и ее элементами. Воспитывать у детей потребность к занятиям физкультурой. Знакомить с правилами безопасного поведения на занятиях физкультуры, правильного обращения со спортивным инвентарем и оборудованием.

	Март
	3
	Недобрые шутки
	Закрепить знание детей об электричестве и электроприборах. Обогатить знания о правилах пользования ими, учить соблюдать эти правила. Воспитывать чувство ответственности не только за свою безопасность но и за безопасность окружающих людей. Учить детей различать виды опасности.

	Апрель
	1
	Беречь от детей!
	Познакомить детей с химическими веществами (средства бытовой химии, лекарственные препараты, лакокрасочные материалы и др.), помочь понять, чем опасны эти препараты, как и где их надо хранить, какие меры предосторожности принимать, чтоб избежать отравления ими. Учить правилам безопасности в быту. Учить детей мерам предосторожности с химическими веществами.

	Апрель
	3
	Если ты потерялся
	Формировать навыки действия в определенных  ситуациях. Закреплять знания детей о поведении на улице. Познакомить с правилами поведения в необычной, критической ситуации (потерялся, отстал от взрослых, остался один в автобусе и т.д.). Учить детей поведению в критической ситуации (не паниковать, проявлять спокойствие, бдительность и т.д.), знать к  кому можно обратиться за помощью, а общение с кем следует избегать. Упражнять в правильном назывании своего имени, фамилии, возраста, домашнего адреса, телефона.

	Май
	1
	Внимание - светофор
	Закрепить знание детей о светофоре и его назначении. Формировать знания о различных видах светофоров, учить видеть разницу между ними (для водителей – три сигнала, для пешеходов – два сигнала со значками). Учить понимать значение светофора для безопасности людей (как водителей, так и пешеходов). Формировать навыки разумного поведения на улице.

	Май
	3
	Один на прогулке
	Формировать знания детей об опасностях, таящихся во дворе: канализационный люк, подвал, чердак, встреча с собакой и т.д. Учить детей быть внимательными, уметь оценивать сложившуюся ситуацию, избегать неприятностей, уметь предотвращать их. Знакомить с правилами безопасного поведения во время прогулок. Научить детей выполнять главные правила безопасного поведения во дворе, на прогулке.


Ключевые  здоровьесберегающие  компетенции.

Средняя  группа.

	Охрана здоровья
	1. Знания о себе родственниках, домашнем адресе, номере телефона.

2. Культурно- гигиенические навыки.



	Ребенок дома
	1. Знания о правилах пользования предметами быта.

2. Знания о правилах безопасного  поведения  дома.



	Ребенок и природа


	1. Знания об экологической безопасности.

2. Знания о правилах безопасного общения с животными.



	ПДД
	1. Знания о видах транспорта, его назначении.

2. Умение регулировать свое поведения на улице.

 

	Ребенок и социум
	1. Знание о социальной роли членов семьи.

2. Знания о положительных и отрицательных  поступках взрослых и детей.



	Ребенок и природа


	1. Знания о ядовитых ягодах и грибах, правилах их  сбора.

2. Знания о правилах общения  с домашними  животными.

3. Знания о правилах безопасного поведения  в природе.

4. Умение ориентироваться во дворе, парке, сквере.



	ПДД
	1. Знания о видах общественного транспорта, его назначении.

2. Знания о ПДД (сигналы светофора,  тротуар, проезжая часть).

3. Навыки соблюдения правил безопасности на дорогах. 



	 
	1. Знания о формах связи между людьми, правилах пользования телефоном.

2. Умение ориентироваться в ближайшем окружении.

3. Знания о правилах безопасного общения с незнакомыми  людьми.

4. Умение вести себя в опасной ситуации.




Перечень художественных произведений к Программе

«Охрана и укрепление здоровья»
1. Алимбаев М. «Каждый день»

2. Алимбаев М. «Кто что любит»

3. Алимбаев М. «Надо вымыть уши»

4. Александрова З. «Вкусная каша»

5. Александрова З. «Топотушки» («Купание»)

6. Багряна Е. «Маленький спортсмен»

7. Барто А. и П. «Девочка чумазая»

8. Берестов В. «Больная кукла»

9. Бойко Г. «Зарядка»

10. Демьянов И. «Замарашка рук не мыл»

11. Дружинина Л. «Аленки брови»

12. Кашкынов Ж. «Грязная кукла»

13. Корсунская К. «Послушные больные»

14. Маяковский В. «Что такое хорошо, что такое плохо»

15. Михалков С. «Грипп»

16. Михалков С. «Прививка»

17. Орлова Н. «Ребятишкам про глаза»

18. Остер Г. «Вредные советы»

19. Пермяк Е. «Про нос и язык»

20. Резников В. «Приключения кота Леопольда»

21. Тувим Ю. «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу»

22. Турманжанов У. «Человек заболел»

23. Ушаков Н. «Зарядка»

24. Хармс Д. «Наш доктор»

25. Чуковский К. «Мойдодыр» 

26. Житков Б. «Обвал»

27. Куликова Р. «Мыло»

28. Дружинина Л.  «Игрушки»

29. Сказки: «Тазша бала», «Кот, петух и лиса».

«Ребенок дома»

1. Алимбаев М. «Одна искра»

2. Буранбаев С. «Спички»

3. Дружинина Л. «Песня гвоздя»

4. Карбозин Ж. «Послесловие мастера»

5. Кашин Е. «Блестят на ёлке бусы»

6. Маршак С. «Пожар»

7. Маршак С. «Сказка о глупом мышонке»

8. Мельников И. «Электрический ток, кто я такой»

9. Мельников И. «Откуда я прихожу»

10. Михалков С. «Дядя степа»

11. Михалков С. «А что у вас»

12. Остер Г. «Вредные советы»

13. Перро Ш. «Красная шапочка»

14. Пушкин А. «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»

15. Сказки «Петушок и бобовое зернышко», «Гуси лебеди», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Петушок золотой гребешок», «Жихарка, лиса, заяц и петух», «Три поросенка», «Лиса и заяц».

16. Толстой Л. «К Маше пришли в гости девочки»

17. Толстой Л. «Девочка и разбойники»

18. Толстой Л. «Чашка»

19. Ушинский К. «Лекарство»

20.  Нефедова   Е. «Электрический утюг»,  «Инструменты. Какие они?»

21.  Барто  А. «Игрушки»

22.  Потешка «Кошкин дом»
«Ребенок и социум»

1. Александрова З. «Катя в лесу»

2. Александрова З. «Мальчик потерялся»

3. Алимбаев М. «Озорник»

4. Барто А. «Снегирь»

5. Данько В. «Велосипед» 

6. Дуйсенбиев А. «Мячик»

7. Житков Б. «На льдине»

8. Корсунская К. «Давай играть вместе»

9. Михалков С. «Как друзья познаются»

10. Мурзалиев К. «Мы с другом»

11. Некрасов С. «Маяк»

12. Носов Н. «На горке», «Автомобиль»

13. Павлова Н. «Мяч»

14. Пушкин А. «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»

15. Серова Е. «Нехорошая история»

16. Сказки «Гуси лебеди», «Волк и семеро козлят», «Колобок», «Петушок золотой гребешок»

17. Толстой Л. «Акула»

18. Успенский Э. «Крокодил Гена и его друзья»

19. Ушинский К. «Сила не право»

20. Шишкин В. «Когда в опасности жизнь»
«Ребенок и улица»
1. Александрова З. «Мой Мишка»

2. Александрова З. «Ветер на речке»

3. Алимбаев М. «Друзья птиц»

4. Алимбаев М. «Медку попробуешь и ты»

5. Алимбаев М. «Раненое дерево»

6. Алимбаев М. «Компас»

7. Дружинина Л. «Одуванчики»

8. Дружинина Л. «Поручение»

9. Калинина Н. «Как Сашу обожгла крапива»

10. Киплинг Р. «Рикки-Тикки-Тави»

11. Ладончеков Г. «Дикарь в лесу»

12. Ладыжец В. «Наш Прокопчик»

13. Миллиган С. «Загорайте на здоровье» 

14. Милн А. «Вини Пух и все, все, все»

15. Михалков С. «Дядя Степа»

16. Михалков С. «Прогулка»

17. Полянская М. «Ромашка»

18. Серова Е. «Колокольчик»

19. Серова Е. «Одуванчик»

20. Сотник Ю. «Как меня спасали»

21. Сказка «У солнышка в гостях»

22. Толстой Л. «Была драка между Жучкой и кошкой»

23.  Маршак С. «Мяч»
«Ребенок и природа»
1. Берг Л. «Рассказы об автомобильчике»

2. Бездарев О. «Азбука безопасности»

3. Дорохов А. «Подземный переход»

4. Дуйсенбиев А. «Озорной мячик»

5. Дроздов А. «Заборчик вдоль тротуара»

6. Ильин М. «Машины на нашей улице»

7. Калинина Н. «Как ребята переходили улицу»

8. Кожевников В. «Светофор»

9. Маршак С. «Мяч»

10. Михалков С. «Дядя Степа - милиционер»

11. Носов Н. «Автомобиль»

12. Пишумов Я. «Песенка о правилах»

13. Сефд Р. «Необычный пешеход»

14. Северный А. «Светофор»

15. Циферов В. «Что я видел» («Светофор»)

16. Шарди Д. «О том у кого три глаза»

17. Юрмин Г. «Любопытный мышонок»

18. Яковлев Ю. «На дороге играть опасно»

19.  Толстой Л. «Котенок»

20.  Пермяк Е.  «Самое страшное»

21.  Лятедевский А. «Челюскинцы»

22.  Бианки В. «Купание медвежат»

23.  Сказки: «Маша и медведь», «Три медведя»

