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Пояснительная записка
 
 В настоящее время возрастает роль и ответственность системы образования в деле подготовки будущего поколения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан   привычек здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. В целях создания оптимальных условий, обеспечивающих воспитание здорового, физически развитого ребенка, формирование у воспитанников сознательного отношения к своему здоровью, в ясли –саду проводится с детьми вариативный компонент «Азбука безопасности». Данная программа направлена на формирование у  дошкольников  сознательного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения первичных знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты.    
 
Поэтому  в детском саду создаются все условия для того, что бы дети овладели необходимыми навыками поведения на улице, в природе, дома. Научились осознанно действовать в различных опасных ситуациях, чтобы у них сформировалась потребность в безопасном и здоровом образе жизни.   Содействуем овладению каждым ребенком навыкам безопасного поведения  в процессе бытовой, игровой, двигательной  и других видов деятельности.  
 Цель: Формирование у воспитанников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения.
Задачи:

Образовательные: формирование у воспитанников сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения. Продолжать знакомить с профилактическими мерами охраны и укрепления здоровья (физкультура, закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня).

Развивающие: расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения в быту и на дорогах.
Воспитательные: привитие культуры безопасного поведения на дорогах. Обогатить знания детей по безопасному поведению.
Программа рассчитана на 1 год обучения.

Возраст детей: от 4 лет, старшая группа – 1 час, 

продолжительностью 20-25 минут.
Методические приемы:

- Словестный метод - беседа.

-Наглядный Метод.

- Изготовление, приобретение дидактических, сюжетно-ролевых игр.
Формы работы:

-Групповая работа.

-Индивидуальная работа.

-Самостоятельная деятельность детей.

 Ожидаемый результат:
1.Закреплять знания детей о поведении на улице. Познакомить с правилами поведения в необычной, критической ситуации (потерялся, отстал от взрослых, остался один в автобусе и т.д.).
2. Знание правил дорожного движения;
3.Совершенствование условий для реализации форм, методов по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
Общие задачи.

Охрана и укрепление здоровья

Обогатить знания детей о строении своего тела, назначении различных органов.

Приучать детей беречь свой организм, соблюдать правила личной гигиены.

Формировать знания о микробах и вирусах как источниках инфекционных и простудных заболеваний.

Продолжать знакомить с профилактическими мерами охраны и укрепления здоровья (физкультура, закаливание, правильное питание, соблюдение режима дня).

Дать знания о прививках, помочь понять их значение для профилактики и охраны здоровья, учить позитивно к ним относиться.

Продолжать знакомить с лекарственными растениями, учить делать настои и отвары из трав.

Учить бережно относиться к своему здоровью, укреплять его и беречь. 

Ребенок дома

Закрепить знания детей об опасных ситуациях, связанных с неправильным обращением с электроприборами, колющими и режущими предметами, игрой со спичками другими пожароопасными предметами и веществами.

Дать представление о средствах бытовой химии, о том, какие необходимо принимать меры предосторожности, чтобы избежать отравления этими веществами.

Учить правилам поведения в криминогенных (незнакомец звонит в дверь, незнакомец в подъезде дома, в лифте) и аварийных (пожар, утечка газа, поломка водопровода) ситуациях.

Учить детей замечать возможную опасность и избегать ее, проявлять внимание и бдительность.

Ребенок и природа

Обогатить знания детей о значении природных факторов для укрепления здоровья, знакомить с методами закаливания воздухом, солнцем, водой. Учить соблюдению правил безопасности при выполнении закаливающих процедур, оказанию первой помощи при солнечном ударе.

Обогатить знания детей о правилах поведения у водоема.

Познакомить с ситуациями, которые могут привести к несчастным случаям.

Знакомить с правилами поведения в лесу. Формировать знания об ответственном и бережном отношении к живой природе.

Закрепить знания о ядовитых животных, растениях, грибах.

Знакомить с правилами безопасного поведения, соблюдению мер предосторожности.

Учить находить природные ориентиры.

Знакомить с опасными ситуациями в природе (гроза, пожар, наводнение), правилам адекватного поведения при них.

Ребенок и улица

Закрепить знания детей об улицах и перекрестках. Продолжать знакомить с дорожными знаками, работой светофора.

Углубить и обогатить знание правил дорожного движения и правил для пешеходов.

Знакомить с работой регулировщика, помочь запомнить значение его жестов и поз.

Упражнять в знании различных транспортных средств, их маршрутов, учить называть остановки на знакомых маршрутах, упражнять в правилах безопасного поведения у дороги.

Познакомить с обязанностями пассажиров и правилами поведения в транспорте.

Формировать правила разумного поведения на улице.

Ребенок и социум

Закрепить знания правил поведения в играх, познакомить с правилами безопасного использования в играх «опасных игрушек» (пистолеты, лук и стрелы, дротики и т.д.).

Формировать знания детей об опасностях, таящихся во дворе: канализационный люк, подвал, чердак, стройка, встреча с чужими животными, незнакомыми людьми.

Учить детей выполнять главные правила безопасного поведения во дворе и на прогулке. Знакомить с правилами поведения в критической ситуации (если ребенок потерялся), дать перечень лиц, к кому можно обратиться за помощью: на улице – милиционер, в магазине – продавец, на вокзале – кассир и др.

Закрепить знание детьми своего домашнего адреса, фамилии, имени и отчества родителей.

Учить запоминать домашний телефон.

Формировать навыки действий в определенных ситуациях, проявлять осторожность, бдительность.

Знакомить детей с источниками загрязнения окружающей среды, с чрезвычайными ситуациями (землетрясение, ураган, наводнение, пожар в лесу и др.). Дать элементарные знания правил поведения в чрезвычайных ситуациях. Познакомить с правилами оказания первой помощи при незначительных травмах: ушиб, ссадина, носовое кровотечение, порез, предметами, используемыми при оказании помощи.  Учить оказанию первой помощи с помощью игровых упражнений, тренингов. Формировать навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях.     
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	Азбука безопасности

	Месяц
	Недели
	Тема занятия
	Программное содержание

	С   е  н  т  я  б  р  ь
	1.
	Познай себя
	Закрепить знание детьми строения своего тела, названий и назначения различных органов. Познакомить детей с тем, как надо беречь свои органы, познакомить с правилами, знания которых поможет сохранить и укрепить здоровье. Формировать правильное отношение к своему организму.

	
	 

	
	2.
	Советы Мойдодыра
	Закрепить и обогатить знание детей о личной гигиене. Продолжать учить детей заботится о чистоте своего тела, рук и ног. Учить понимать, что распространителями инфекционных заболеваний являются микробы, которые быстро размножаются на грязном теле. Формировать знания о том, что чистота – залог здоровья.

	
	 

	
	3.
	Румяные щечки

	Формировать у детей знания о микробах и вирусах, вызывающих заболевания, учить различать, источниками каких заболеваний они являются (микробы - инфекционные заболевания, вирусы – ОРВИ и простудные заболевания). Понимать причину заражения (инфекционные заболевания – несоблюдение правил личной гигиены, ОРВИ – контакт с больными, простудные – переохлаждение, сквозняки и т.д.). Учит детей оберегать свой организм от попадания в него микробов и вирусов, т.е. от заражения.

	
	 

	
	4.
	Физкультура - залог здоровья

	Закрепить знания детей о физической культуре, ее значении для здоровья людей. Познакомить с понятием «лечебная физкультура» и ее элементами. Воспитывать у детей потребность к занятиям физкультурой. Знакомить с правилами безопасного поведения на занятиях физкультуры, правильного обращения со спортивным инвентарем и оборудованием.



	
	
	
	

	О  к  т  я  б  р  ь
	1.
	Кто стучится в дверь ко мне

	Обогатить знания детей о правилах безопасного поведения дома. Познакомить с правилами поведения при проникновении в квартиру незнакомых людей, учить находить выход из сложившейся ситуации, быть осторожными, уметь проявлять смекалку, смелость, развивать внимание, память. Воспитывать правила общения с незнакомыми людьми.

	
	 

	
	2.
	Будь осторожен!
	Обогатить знания детей о правилах безопасного поведения дома. Помочь понять, что игра с огнем очень опасное занятие не только для них, но и для окружающих людей. Познакомить с «опасными предметами», правилами обращения с пиротехническими игрушками.

	
	 

	
	3.
	Недобрые шутки 
	Закрепить знание детей об электричестве и электроприборах. Обогатить знания о правилах пользования ими, учить соблюдать эти правила. Воспитывать чувство ответственности не только за свою безопасность но и за безопасность окружающих людей. Учить детей различать виды опасности.

	
	 

	
	4.
	У медведя во бору грибы, ягоды беру.
	Продолжать знакомить детей с правилами поведения в лесу. Учить адекватно вести себя в опасных ситуациях. Формировать знания об ответственном и бережном отношении к растительному животному миру, понимать, что грубое отношение к животным, птицам, насекомым влечет за собой агрессию с их стороны и может стать угрозой для жизни и здоровья человека.

	
	
	
	

	Н  о  я  б  р  ь
	1.
	Я - пешеход
	Закрепить знания о том, что движение людей осуществляется по тротуару. Знакомить с правилами для пешеходов: двигаться по правой стороне тротуара, не выходить на проезжую часть улицы, переходя улицу, посмотреть вначале налево, потом направо и т.д. Формировать знания о безопасном поведении на улице. Учить детей выполнять элементарные правила культуры поведения на улице.

	
	 

	
	2.
	Доверяй, но проверяй
	Формировать знания детей о необходимости соблюдать осторожность, проявлять бдительность, сдержанность при общении с незнакомыми людьми. Учить избегать встреч и контактов с ними. Закреплять и обогащать знания детей о поведении с незнакомцами. Учить реализовывать способы безопасного поведения на практике.

	
	 

	
	3.
	Солнце, воздух и вода
	Обогатить знания детей о значении природных факторов для укрепления здоровья. Познакомить с методами закаливания водой, воздухом, солнцем. Учить детей соблюдать правила безопасности при выполнении закаливающих процедур, познакомить с приемами оказания первой помощи при солнечном ударе. Развивать положительную самооценку к своему здоровью.

	
	 

	
	4.
	Беречь от детей!
	Познакомить детей с химическими веществами (средства бытовой химии, лекарственные препараты, лакокрасочные материалы и др.), помочь понять, чем опасны эти препараты, как и где их надо хранить, какие меры предосторожности принимать, чтоб избежать отравления ими. Учить правилам безопасности в быту. Учить детей мерам предосторожности с химическими веществами.

	
	
	
	

	Д  е  к  а  б  р  ь
	1.
	На реке
	Обогатить знания детей о правилах поведения у водоема. Учить соблюдать осторожность, находясь рядом с водой. Познакомить с правилами движения по льду, с ситуациями, которые могут привести к несчастному случаю, учить, как вести себя в критических ситуациях.



	
	 

	
	2.
	Внимание - светофор
	Закрепить знание детей о светофоре и его назначении. Формировать знания о различных видах светофоров, учить видеть разницу между ними (для водителей – три сигнала, для пешеходов – два сигнала со значками). Учить понимать значение светофора для безопасности людей (как водителей, так и пешеходов). Формировать навыки разумного поведения на улице.

	
	 

	
	3.
	Один на прогулке
	Формировать знания детей об опасностях, таящихся во дворе: канализационный люк, подвал, чердак, встреча с собакой и т.д. Учить детей быть внимательными, уметь оценивать сложившуюся ситуацию, избегать неприятностей, уметь предотвращать их. Знакомить с правилами безопасного поведения во время прогулок. Научить детей выполнять главные правила безопасного поведения во дворе, на прогулке.



	
	 

	
	4.
	Улицы и перекрестки
	Закрепить знания детей об улице, назначении тротуаров и проезжей части. Формировать знания о том, что перекресток – самое опасное место на улице, поэтому здесь надо быть особенно внимательным и осторожным. Познакомить детей с правилами безопасного поведения на перекрестке. Сформировать навыки разумного поведения на улице.

	
	
	
	

	Я  н  в  а  р  ь
	1.
	Во дворе идет игра

	Закрепить знание детьми правил поведения в игре. Дать знания об «опасных игрушках» (пистолет, рогатка, лук со стрелами и т.д.). Учит осторожному обращению с ними. Воспитывать у детей негативное отношение к драчунам, задирам, порицать жадность, грубость, поощрять проявление доброты, вежливости.

	
	 

	
	2.
	Опасный укус
	Закрепить знания детей о ядовитых животных, учить называть их, различать на картинках и в природе. Помочь понять, что яд этих животных – средство обороны. Познакомить с правилами поведения при встрече с ними. Формировать опыт безопасного поведения в природе

	
	 

	
	3.
	Улица - не двор, всем простор
	Закрепить знание детьми правил для пешеходов. Познакомить с видами дорожных знаков: запрещающие, предупреждающие, разрешающие или предписывающие, знаки-указатели. Помочь понять, что обозначают некоторые из них, учить детей «расшифровывать» значение указательных знаков. Формировать знания детей о правилах дорожного движения, учить соблюдать их. Учить реализовывать способы безопасного поведения на практике.

	
	 

	
	4.
	Если ты потерялся
	Формировать навыки действия в определенных  ситуациях. Закреплять знания детей о поведении на улице. Познакомить с правилами поведения в необычной, критической ситуации (потерялся, отстал от взрослых, остался один в автобусе и т.д.). Учить детей поведению в критической ситуации (не паниковать, проявлять спокойствие, бдительность и т.д.), знать к  кому можно обратиться за помощью, а общение с кем следует избегать. Упражнять в правильном назывании своего имени, фамилии, возраста, домашнего адреса, телефона.



	
	
	
	

	Ф  е  в  р  а  л  ь
	1.
	Я прививок не боюсь
	Закрепить знания детей о микробах, вирусах, правилах соблюдения личной гигиены, инфекционных и простудных заболеваниях. Формировать знания о профилактике заболеваний, помочь понять значение прививок для сохранения здоровья, учить воспринимать их безбоязненно, проявлять терпение, понимание. Воспитывать любовь к себе и своему организму.



	
	 

	
	2.
	Лежала на полке подушечка с иголками
	Познакомить детей с «опасными» предметами быта, инструментами. Формировать знания о правильном их использовании, о местах хранения. Приучать детей к соблюдению порядка, пониманию значения поговорки: «Каждой вещи – свое место». Учить соблюдению правил безопасности.



	
	 

	
	3.
	Все, что видишь - не в роток
	Расширить представление детей о ядовитых растениях и грибах. Дать знания о том, как влияют некоторые из них на самочувствие людей, какие бывают последствия отравления. Учить различать их и узнавать на фотографиях и в реальности. Продолжать учить правилам безопасного поведения в природе.



	
	 

	
	4.
	Милиционера пост - очень важен и не прост
	Познакомить детей с работой регулировщика, его формой, орудиями труда (свисток, жезл). Учить детей понимать, о чем говорит каждая поза и жест регулировщика. Формировать знания о значимости труда регулировщика в обеспечении безопасного движения и водителей и пешеходов по улице.



	
	
	
	

	М  а  р  т
	1.
	Источники отравления
	Познакомить детей с источниками загрязнения окружающей среды. Формировать знания о том,  как это отрицательно воздействует на здоровье человека. Познакомить с теми мерами, которые ведутся по охране окружающей среды. Знакомить с правилами правильного обращения с природой, заботе о  ее охране.



	
	 

	
	2.
	Здоровье надо беречь!
	Обобщить имеющиеся у детей знания о причинах различных заболеваний. Формировать знания об охране и укреплении здоровья. Знакомить с правилами здорового образа жизни. Воспитывать любовь и бережное отношение к своему организму, желание беречь свое здоровье.



	
	 

	
	3.
	Опасности рядом
	Познакомить детей с опасностями, таящимися в ближайшем окружении: балкон, лифт, подъезд. Учить детей правилам поведения на балконе, в подъезде, правилами пользования лифтом, правилам поведения с посторонними людьми в лифте и в подъезде дома, проявлению бдительности и осторожности. Учить адекватно реагировать на сложившуюся ситуацию.



	
	 

	
	4.
	Природные путеводители
	Познакомить детей с правилами поведения в природе, учить соблюдать меры предосторожности, чтобы не потеряться и не заблудиться. Учить находить ориентиры, способствующие установлению своего местонахождения, развивать наблюдательность, память, смекалку и выдержку.

	
	
	
	

	А  п  р  е  л  ь
	1.
	Транспорт и остановки
	Обогатить знания детей о городском транспорте, учить запоминать и называть маршруты пассажирского транспорта, знать название остановок на знакомом маршруте. Закрепить знание правил поведения на остановках, правил пользования городским транспортом. Учить выполнять правила поведения на улице и транспорте.

	
	 

	
	2.
	Внимание, всем!
	Познакомить детей с чрезвычайными ситуациями, грозящими жизни и здоровью людей (пожар, наводнение, землетрясение), учить правилам безопасного поведения во время стихийных бедствий, умению находить безопасные места, укрытия, использовать подручные средства для защиты от стихии. Формировать опыт безопасного поведения в опасных ситуациях.

	
	 

	
	3.
	Полезное и вкусное
	Продолжать знакомить детей с правилами питания. Дать знания о вкусной и здоровой пище, богатой витаминами и минеральными веществами. Формировать знания о вредных для здоровья продуктах питания, учить ограничивать прием таких продуктов во избежание заболеваний органов пищеварения.

	
	 

	
	4.
	Аварийные ситуации дома
	Закрепить и обогатить знания детей об аварийных ситуациях дома: пожар, поломка водопровода, утечка газа. Продолжать знакомить с правилами поведения при аварийных ситуациях, умению обезопасить себя и находящихся поблизости людей. Закрепить знание детьми номеров телефонов аварийных служб: противопожарной службы – 01, милиции – 02, скорой медицинской помощи – 03, аварийной газовой службы – 04. Учить детей избегать аварийных ситуаций.



	
	
	
	

	М  а  й
	1.
	Сюрпризы природы
	Познакомить детей с природными явлениями несущими опасность для жизни и здоровья людей (гроза, град, туман, буран и др.) Учить мерам предосторожности, правилам безопасного поведения при опасных явлениях.



	
	 

	
	2.
	Обязанности пассажиров
	Закрепить знания детей о правилах поведения на остановках. Познакомить с обязанностями пассажиров, правилами, соблюдения которых необходимо при поездках в пассажирском транспорте. Формировать опыт безопасного поведения в транспорте.



	
	 

	
	3.
	Правила первой помощи
	Познакомить детей с наиболее часто случающимися ранениями, травмами, ушибами и пр.. Формировать знания об оказании первой помощи при порезах, ушибах, кровотечениях и др.. Учить избегать ситуаций приводящих к травмам. Знать номер телефона экстренной помощи (скорая помощь  - 03). Учить детей умению оказывать первую помощь.

	
	 

	
	4.
	Природная аптека
	Познакомить детей с лекарственными растениями и их лечебными свойствами. Помочь понять значение лекарственных растений в профилактике и лечении различных заболеваний. Знакомить с понятием «фитотерапия». Воспитывать у детей положительные отношения к использованию  лекарственных растений.


Ключевые  здоровьесберегающие  компетенции.

                             Старшая группа.

	Охрана здоровья
	1. Знания о себе родственниках,  домашнем адресе, номере телефона.

2. Культурно- гигиенические навыки.

3. Знания о строении своего  организма.

4. Знания о профилактике простудных заболеваний.



	Ребенок дома
	1. Знания о правилах пользования предметами быта.

2. Умение определять свойства и качество   окружающих предметов.

3. Знания о правилах безопасного  поведения  дома.

4. Навыки поведения в экстремальной ситуации в быту



	Ребенок и природа


	1. Знания об экологической безопасности.

2. Знания о видах ядовитых и лекарственных растениях.

3. Знания о правилах безопасного общения с животными.

4. Навыки безопасного поведения в природе. 



	ПДД
	1. Знания о видах транспорта, его назначении.

2. Знания о ПДД (дорожные знаки, переход, регулировщик).

3. Знания о назначении специального транспорта (ГАИ, пожарная, скорая помощь,  служба ЧС).

4. Умение регулировать свое поведения на улице.

 

	Ребенок и социум
	1. Знание о социальной роли членов семьи.

2. Знания о положительных и отрицательных  поступках взрослых и детей.

3. Знания об опасных местах во дворе, на улице, ближайшем окружении.

4. Навыки поведения в неадекватной  ситуации.




