Мектеп жасына дейінгі балалардың жас және психологиялық ерекшеліктері
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Кіші топ балалар (2 жас)
2-3 жастағы бала өте эмоционалды, бірақ оның эмоциялары құбылмалы, нәрестені алаңдату және бір эмоционалды күйден екіншісіне ауыстыру оңай. Эмоционалды тепе - теңдікті қалпына келтіру ритақты ынталандыру деп аталады. Ересектермен ойындар, оған ритақты тербеліс, лақтыру, сипау және т.б. кіреді. 
Кішкентай бала өзін қызықтыратын нәрсені ғана үйренеді және тек өзі сенетін адамнан бір нәрсені қабылдайды. Сондықтан оны оқытудың сәттілігі мұғаліммен байланыстың дамығандығына байланысты. Осыған байланысты баланың балабақшаға қалай бейімделуі және топта эмоционалды жайлылықты сезінуі өте маңызды. 
Осы жастағы балалардағы қарым-қатынас ситуациялық және жеке сипатта болады. Бұл дегеніміз, әр балаға мұғалімнің жеке назары, онымен жеке байланыс қажет. Демек, сабақтар қысқа мерзімді болуы керек, мұғалім бірте-бірте сөйлей алатындай етіп құрылған, бірақ әр баламен бөлек. 
 Сабақтар бүкіл топпен бірлік ретінде жұмыс істеуге арналмаған. Жоғарыда айтылғандай, баланы тек өзі сенетін және жанашыр ересек адам ғана үйрете алады. Бұл жастағы оқыту өзінің практикалық тәжірибесінде де, жағымды ересек адамға еліктеу негізінде де өтеді. Бұл жағдайда бала ересек адамның барлық ісіне еліктейді - жақсы да, жаман да, дұрыс та, бұрыс та. 
Құрдасы мұндай нәресте үшін әлі ерекше қызығушылық тудырмайды және көбінесе басқа тақырып ретінде қарастырылады. Балалар «Жақын» ойнайды, бірақ «Бірге» емес. Бір-біріне олар көбінесе жағымсыз эмоциялардың қайнар көздеріне айналады: басқа бала мені қызықтыратын тақырыпты зерттейді, басқа бала мен жақсы көретін мұғалімнің назарын аударды, басқа бала менің аяғымды басып, компот төгіп тастады және т. б. 
2-3 жастағы бала тірі мен жансыз арасындағы айырмашылықты түсінбеуі мүмкін және тірі көбелекті пластикалық машинамен жасағандай «Бөлшектеуі» мүмкін. Әзірге бұл мінез-құлық қатыгездіктің көрінісі емес. Ол тірі мен жансыз арасындағы айырмашылықты ересек адамның әртүрлі объектілерге қатынасын бақылаудан үйренеді. 
Осы жастағы баланың ойлауы визуалды және тиімді. Бұл дегеніміз, қоршаған әлем туралы Білім нақты объективті манипуляция процесінде жүреді, сәйкесінше ойынның жетекші түрі объективті манипуляция болып табылады. Кішкентай ашушылар үшін қоршаған әлемді зерттеу мен танудың мотивациясын қолдау өте маңызды. Ересек адамнан тек қызықты даму ортасын құру және балаларға ондағы іс-әрекеттің уақыты мен еркіндігін беру қажет.
Психологиялық ерекшеліктері: 
· көрнекі-тиімді ойлау; 
· интеллектуалды даму қоршаған ортаның қаншалықты бай екендігіне байланысты, яғни ол әртүрлі заттарды манипуляциялау арқылы қоршаған әлемді әртүрлі және мағыналы түрде зерттеуге мүмкіндік бере ме; 
· сөйлеу қалыптасу сатысында; 
·  оқыту психоэмоционалды жайлылық жағдайында ғана тиімді; 
· назар, есте сақтау еріксіз.
Орта топ (3 жас)
Бұл жас тобында негізгі психикалық процестердің еріксіз сипаты (зейін, есте сақтау, ойлау), сондай-ақ эмоционалды тұрақсыздық (ұтқырлық) және эмоционалды жайлылық қажеттілігі сақталады. Алайда, қарым-қатынастың жетекші түрі ситуациялық және іскерлік болып табылады. Бұл ересек адам баланы ең алдымен қызықты бірлескен іс-әрекеттің серіктесі ретінде тартады дегенді білдіреді. Құрдасы бұл рөлді орындау үшін әлі де қолайлы емес, өйткені ол әлі сөйлеуді толық білмейді, онымен ниеттерді үйлестіру және бірлескен іс-шаралар жоспарын құру қиын. 
3-4 жастағы балалармен қарым - қатынас үш жылдық жас дағдарысы - ерік-жігердің қалыптасу дағдарысы, «Мен өзім!». Осы кезеңде психологтар әр балаға өзінің немесе топтың басқа балаларының өмірі мен денсаулығына қауіп төндірмесе, оның барлық ниеттерін, әрбір «Мен қалаймын» және «Мен боламын» мақсаттарын жүзеге асыруға мүмкіндік беруге тырысуды ұсынады. Мұның бәрі мұғалімнің жұмысын едәуір қиындатады, өйткені балалар бұрынғыдай жеке назар аударуды қажет етеді. Сондықтан жұмыс формалары қайтадан оқушылармен қысқа мерзімді, бірақ жеке байланыс мүмкіндігіне бағытталған. 
3 жастан асқан балалардың ойлауы қазірдің өзінде визуалды-бейнелі. Бұл дегеніміз, объектілерді манипуляциялаудан бастап, бала идеялар мен бейнелерді манипуляциялауға ауыса алады. Сонымен қатар, оның танымдық қызметінің саласы Қазіргі уақытта оны тікелей қоршаған нақты, объективті әлемге бағытталған. Ол осы минутты көргенін біледі.
Баланың сөйлеуі қалыптасу кезеңінде екенін есте ұстаған жөн, сондықтан мұғалім оны білімді тексеру және анықтау құралы ретінде әлі толық қолдана алмайды. Сөйлеу жауабы баланың белгілі бір өкілдігінің қалыптасуының нақты деңгейін бағалауға мүмкіндік бермейді, өйткені мәселе презентацияның немесе сөйлеудің қалыптаспауында жатыр ма, белгісіз. Мұғалім өзінің қолданылған сөздік қорын кеңейте алады, бірақ 3-4 жастағы балалардан толық және толық жауап талап етпеуі керек. Мұндай талап баланы жарақаттайды, оның назары ойлау операцияларын орындаудан сөйлеу тұжырымдамасына ауысады.
Психологиялық ерекшеліктері: 
· баланың ойлауы визуалды-бейнелі сипатта болады; 
· зейін, есте сақтау, ойлау еріксіз қалады; 
· сөйлеу қалыптасу сатысында; 
· бала қазіргі уақытта оны тікелей қоршаған әлемді біледі.
 Ересек топ (4 жас)
Өмірдің бесінші жылында балалар психикалық процестердің еріксіздігін сақтайды. Алайда, ең маңызды неоплазмалар екі: негізінен белсенді сөйлеуді қалыптастыру процесінің аяқталуы және сананың тікелей қабылданатын шындықтан тыс шығуы. 
Ересек адам қазір ең алдымен қызықты және сауатты ақпарат көзі ретінде қызығушылық танытады. Қарым-қатынас ситуациялық емес және іскерлік сипатта болады. 
Дағдарыс 3 жыл артта қалды, балалар эмоционалды тұрақты, аз көңіл-күйге ие болды. Олар құрдастарына ойын серіктестері ретінде қызығушылық таныта бастайды. Құрдастың пікірі ерекше мәнге ие болады. Сондықтан бәсекелестікті емес, ынтымақтастықты көздейтін балалардың өзара әрекеттесу формаларын ұйымдастырған жөн. Теріс бағалау, егер ол сөзсіз болса, оны баланың өзінен басқа ешкім естімейтін жеке қарым-қатынас жағдайында ғана естілуі мүмкін. 
Ойлау әлі де визуалды-бейнелі болып табылады. 
Орташа жас алдыңғыға да, келесіге де қатысты өте ерекше. Тәжірибе көрсеткендей, ең тиімді әдіс 4-5 жастағы балаға ақпаратты тартымды ету – «Анимация». Бұл жаста, басқалар сияқты, балалар ертегілерді тыңдауға қуанышты.
Психологиялық ерекшеліктері: 
· ойлау визуалды-бейнелі сипатта болады; 
· балалар ертегілерге қызығушылық танытады және тірі адамға қатысты болса, ақпаратты оңай қабылдайды және есте сақтайды.  
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Шамамен 5 жаста баланың дамуында үлкен секіріс болады. 
Бес жасқа дейін ол қайтымды және қайтымсыз процестер туралы түсінікке ие болуы керек, қандай да бір белгінің немесе санның өзгеруі орын алған жағдайларды саны (немесе белгісі) өзгеріссіз қалған жағдайлардан ажыратуы керек. Мысалы, кең, төмен ыдыстан жоғары тар ыдысқа су құю кезінде су мөлшері өзгермейді, дегенмен сыртқы жағынан биік ыдыста су көп болып көрінуі мүмкін. Сол сияқты, егер бірқатар қиыршық тастарактам үйіндіге жиналса, қиыршық тастар аз орын алады және олардың саны аз болып көрінуі мүмкін. 5,5 жастан кейінгі бала тастардың орналасуы өзгерген кезде олардың саны өзгеріссіз қалғанын түсінуі керек. 
Жалпы психикалық дамуға ықпал етеді қиялды белсендіру. Бұл жаста қиял қарапайым арифметикалық есептерді, сондай-ақ алғашқы ондықтағы ауызша есептерді шешуге негіз болады. Оның арқасында геометриялық интуиция қалыптасады, қарапайым геометриялық есептерді шешу мүмкіндігі пайда болады. Қиял-бұл адамның, соның ішінде ересек адамның шығармашылық іс-әрекетінің барлық түрлерінің сәттілігінің негізі болып табылатын ең маңызды жоғары психикалық функция. Альберт Эйнштейнмен келіспеуге болмайды, ол қиялды білімнен гөрі маңызды деп санайды. Қиялды дамыту үшін қолайлы кезең-бұл мектепке дейінгі жас. Сонымен бірге, ұзақ уақыт бойы балаларды оқыту баланың үлгілі іс-әрекеті, ересектерге ұсынылған модельді жаңғырту негізінде құрылды. Бұл тәсілмен қиялдың шығармашылық күші 8 жасқа дейін жоғалады және баланың шығармашылық әлеуетін дамыту өте қиын болуы мүмкін. Сондықтан ересектер мектеп жасына дейінгі балада ересек адам ұсынатын нәрсені нұсқау бойынша немесе үлгі бойынша жасау қабілетін емес, өз жоспарларын ойлап табуды, идеяларды қалыптастыруды және барлық іс-әрекеттерде жеке қиялды жүзеге асыруды үйренуі керек. 
Бұл жастағы балалардың ерекшелігі-әдемі, эстетикалық құнды қызығушылық пен құмарлық. Және бұл мектеп жасына дейінгі балалармен жұмыс жасаудың әдістемелік әдістерін таңдай отырып, мұғалімді ескермеуге болмайды. Пайдаланылған көрнекі материалдардың эстетикасы, олардың сабақтағы композициясы көбінесе балалардың пәнге деген қызығушылық дәрежесін анықтайды. Балаларға рефлексия мен пайымдауға, шешім іздеуге деген талғамды ояту керек, интеллектуалды күш-жігерден ләззат алуға және интеллектуалды нәтиже мәселесін шешу түрінде алуға үйрету керек. Балалардың жетістікке жетуі маңызды. 
Осы жастағы балалармен жұмыс істеу әдістемесінде алыпсатарлық пайымдауларға қарсы өнімді іс-әрекетке және қызықты, проблемалық немесе дамытушылық тәжірибені ұйымдастыруға баса назар аударған жөн.
Психологиялық ерекшеліктері:
· бала өзінің мінез-құлқын, сондай-ақ зейін мен есте сақтау процестерін, эмоционалды реакцияларды ерікті түрде басқара алады; 
· кез-келген іс-әрекетте ол бір сәттік жағдайдан асып кетуі мүмкін, уақытша перспективаны түсінеді, бір уақытта өзара байланысты оқиғалар тізбегін немесе заттың немесе процестің әртүрлі күйлерін саналы түрде сақтай алады; 
·  қиялдың дамуы жетекші мәнге ие болады.
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