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Ерте жастағы балалардың физикалық, психикалық әлеуметтік дамуындағы әртүрлі ауытқулардың алдын алу.
Қазіргі уақытта педиатрия, Қоғамдық денсаулық сақтау, психология, педагогика және құқық саласындағы ғалымдар мен зерттеушілердің көпшілігі баланың өмірінің алғашқы жылдары оның дамуында өте маңызды екендігімен келіседі. Бұл үлкен мүмкіндіктер кезеңі, бірақ сонымен бірге теріс әсерге осалдық кезеңі. Баланың ата-анасымен және жақындарымен ерте балалық шақта қалыптасатын қарым-қатынастары баланың денсаулығына, оның дамуына, қоғамға бейімделу қабілетіне, әлеуметтік мінез-құлықтың қалыптасуына айтарлықтай әсер етеді. Жақсы тамақтану және денсаулық, ата-аналардың қамқорлығы және ерте жастағы оқуды ынталандыру балаларға мектепте жақсы нәтижелерге қол жеткізуге, сау болуға және қоғамға белсенді қатысуға көмектеседі.
Балалардың сенсорлық-моторлық, әлеуметтік - эмоционалдық және сөйлеу/когнитивтік қабілеттерін қоса алғанда, ерте жастағы дамуы адамның өмір бойы денсаулығының, оқуының және мінез-құлқының маңызды негіздерін қалайды. Сапалы күтім, балаға күтім жасау, оның қабілеттерін мақсатты дамыту баланың өмірін, оның соматикалық денсаулығын сақтау тұрғысынан ғана емес, сонымен бірге оны тұлға ретінде қалыптастыру тұрғысынан да маңызды. Негізгі міндеттердің бірі - қорғаныс күштерінің сенімділігін, баланың үйлесімді физикалық, эмоционалдық және интеллектуалдық дамуын 
қамтамасыз ету.
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Үйлесімді физикалық, эмоционалды және интеллектуалды даму - денсаулықтың негізгі көрсеткіштері. Дені сау бала мобильді, жігерлі, ізденімпаз. Ол қоршаған орта жағдайларына оңай бейімделеді.  Балалық шақтың басты ерекшелігі - өсу мен дамудың қарқындылығы екенін ескеру қажет. Бала неғұрлым жас болса, бұл процестер соғұрлым қарқынды жүреді. ≪Физикалық даму≫ термині баланың бойының, массасының, жеке дене мүшелерінің дамуының және балалық шақтың әртүрлі кезеңдеріндегі баланың биологиялық жетілуінің өсу процесін білдіреді.
Балалардың өсуі мен дамуын дұрыс бағалау үшін баланың жасына сәйкес осы параметрлердің физиологиясының ерекшеліктерін, сондай-ақ оларға әсер ететін факторларды білу қажет.
Балалардың дамуының негізгі көрсеткіштері:
· дене салмағы;
· бойы / ұзындығы;
· бастың шеңбері;
· психомоторлық даму.
Психомоторлық мінез-құлық баланың дамуының маңызды аспектісі болып табылады, өйткені ол өмірдің белгілі бір кезеңдерінде баланың жүйке жүйесінің әртүрлі бөлімдерінің қалыптасуын көрсетеді. Баланың дамуын бағалау үшін оның бірнеше дағдыларды меңгеру дәрежесі бөлінеді, мысалы:
· Мотор (немесе моторика) - шыныаяқтарды ұстап, оларды ұстай білу, оларды қайда қою керектігін басқару.
· Әлеуметтік-тәрбиешімен жұмыс, тәрбиешіден көмек күту және мадақтау.
·  Когнитивті - сынақ және қателік бойынша оқыту, қай шыныаяқ үлкенірек немесе кішірек, бір-біріне бүктелген шыныаяқтар бағанға тұра алады, тапсырманы орындау оңай болғанша қайталау.
· Эмоционалды - шыныаяқтар бір-біріне бүктелгенге дейін, бір уақытта ашуланбай немесе ашуланбай, тапсырманы орындаудың жаңа және жаңа әрекеттері; өз жетістігін қамқор ересек адаммен бөлісуге ұмтылу.
Баланың дамуының сенімді және индикативті индикаторы оның моторикасына қол жеткізу (тіреусіз отыру, қолдар мен тізелерде жорғалау, сырттан көмекпен тұру, сырттан көмекпен жүру, тәуелсіз тұру, өздігінен жүру), сөйлеу мен естуді дамыту болып табылады.
Баланың дамуындағы ауытқулар анықталған жағдайда, ол міндетті түрде Денсаулық сақтау немесе білім беру жүйесінің бейінді мамандарына одан әрі терең тексеруге жіберілуі керек. Денсаулық жағдайын бағалау, баланың дамуындағы ауытқулар кезінде мінезді анықтау және оларды түзету үшін шешім қабылдау үшін баланың дамуына мониторинг пен бағалау жүргізу қажет.
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Ерте жастағы баланың дамуының маңызды бағыттары сөйлеу және әлеуметтік даму болып табылады, ол ең алдымен ана мен нәресте арасындағы эмоционалды байланысқа негізделген, бұл 6-10 айлық баланың сөйлеуді дамыту үшін өте маңызды ақпаратпен бөлісу қажеттілігін тудырады.
Нәрестенің қоршаған әлеммен пассивті байланысы біртіндеп әлеуметтік байланыстың белсенді түрлеріне ауысады. Ананың (немесе басқа жақын адамның) балаға тікелей байланыс, көзқарас, дауыс арқылы сенімділік пен қауіпсіздік сезімін қаншалықты бере алғаны өте маңызды. Ішкі қауіпсіздік сезімі және соған негізделген өзін – өзі бағалау салауатты психоәлеуметтік дамудың негізгі алғышарттары болып табылады.
Нәрестелік және ерте жас сөйлеу бұзылыстары мен әлеуметтік дамудың алдын алу үшін үлкен маңызға ие. Уақытты жіберіп алмау және мақсатты жаттығуларды уақтылы бастау үшін ата-аналар баланың ықтимал бұзылулардың алдын алу қажеттілігін көрсететін кейбір ерекшеліктеріне назар аударуы керек.

 Әлеуметтік дамудың бұзылуын көрсететін белгілер (Э. Кипхард бойынша):

* бала ерекше сабырлы, қоршаған әлемге қызығушылық танытпайды;
* экспрессивті емес мимика немесе себепсіз бет әлпеті;
* күлімсіреудің орнына ересек адамға қарайды;
* үнемі басқалармен байланысқа қарсы тұрады және сүйіспеншіліктен бас тартады;
* өзіне кетеді және айналасындағылардан қоршалады;
* айналасындағыларға бірдеңе айту қажеттілігін еліктемейді немесе сезінбейді;
* негізсіз қорқыныш сезінеді;
* тұрақты ішкі мазасыздық әсерін береді;
* үнемі қозғалыста және жиі шұлықпен қозғалады;
* бір сабақта тұра алмайды;
* шамадан тыс тазалықты сақтау сияқты дерлік ауыр қажеттілікті сезінеді;
* белгілі бір затты үнемі өзімен бірге алып жүреді;
* монотонды, стереотиптік және қарабайыр әрекеттерді жақсы көреді;
* тек заттарға, әсіресе техникалық заттарға қызығушылық танытады;
* кішкентай заттарды айналдыруға және айналдыруға дайын;
* заттарды жалап, иіскейді;
* бәрінен бұрын жалғыз болғанды ұнатады;
* белгілі бір рәсімдер мен әдеттерді талап етеді;
* әдеттегідей бірдеңе дұрыс болмаған кезде үрейленеді;
* заттардың бұзылуымен құтырудың себепсіз ұстамалары;
* құтыру шабуылында өзін тістейді, тырнайды немесе ұрады;
* бір нәрсеге қол жеткізу үшін ересек адамның қолын жетелейді;
* оған не айтылғанын түсінбейді;
* оған жауап берудің орнына сұрақты қайталайды;
* өзі туралы айтатын болсақ, ол өзін «сен» деп атайды.
Баланың жүйке жүйесінің қалыпты дамуы сыртқы ынталандырудың жеткілікті әртүрлілігімен ғана мүмкін болады. Баланың ересектермен және ең алдымен анасымен, басқа балалармен қарым-қатынасы ерекше маңызды. Бала жаңа білімді бақылау, зерттеу, ата-аналармен, балалармен және т. б. қарым-қатынас арқылы алады. ерте оқытуды сәтті жүзеге асыру үшін ең бастысы - баланың анасына дұрыс жабысуы олардың өзара және тұрақты қарым - қатынасы, бұл толыққанды жүйке-психикалық даму факторларының бірі ретінде тек емшек сүтімен емізудің маңыздылығын тағы бір рет көрсетеді.
Ерте жастағы балаларды дамыту бойынша отбасыларға арналған ұсыныстар ата-аналарға қатысты нақты мәселелерді шешудің жолдарын ұсынады, ата-аналардың мінез-құлқына әсер етеді және ата-аналардың медициналық мекемеге баруды бағалау қабілетін арттырады.
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