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Мектепке дейінгі жас балалардың психикалық дамуы
Мектепке дейінгі жас – баланың өміріндегі ең маңызды кезеңдердің бірі. Бұл уақытта негізгі психикалық функциялар қалыптасады: қабылдау, ойлау, есте сақтау, сөйлеу. Бұл кезең сезімталдықтың жоғары екенімен ерекшеленетіндіктен, ата-аналарға баланың күнделікті өмірінде қандай жағдайларға ұшырайтынына аса мұқият қарау қажет. Әсіресе, баланың қажетсіз нервтік реакцияларын тудыруы мүмкін күшті тітіркендіргіштерді азайту өте маңызды.

Мектепке дейінгі жас кезеңіндегі психикалық дамудың ерекшеліктері
Шамамен үш жастан бастап бала өзінің денесін зерттеп, өзін қыз немесе ұл ретінде тануды бастайды. Бұл әртүрлі мінез-құлық үлгілерімен танысу үшін ең қолайлы уақыт. Сол кезеңде бала әлеуметтік кеңістікті зерттеп, адамдар арасындағы қатынасты қалыптастыруға үйренеді. Сондықтан мектепке дейінгі баланың ортасына және басқа балалармен қарым-қатынасына ерекше көңіл бөлу өте маңызды, өйткені бұл жасында өмірлік қажеттілікке айналады.

Тағы бір маңызды міндет – заттардың қызметін зерттеу және оларға деген құндылықты қалыптастыру. Осы уақытта сөйлеу тілінің дамуы қарқынды жүреді.

Мектепке дейінгі кезеңде қалыптасатын ең қызықты психикалық функциялардың бірі – өзін уақыт ішінде тану. Бала өткенді еске алып, қазіргі сәтте өзін түсініп, болашақтың бар екенін біле бастайды. 3-6 жас аралығында тұлғалық, эмоционалды және интеллектуалды даму процесі жүретіндіктен, бала өз-өзіне және қоршаған әлемдегі орнын тануды белсенді түрде меңгереді. Ол өз мінез-құлқын және басқалардың әрекетін алғашқы бағалаулар жасауға қабілетті болады.

Ойын – негізгі іс-әрекет
Ерте жастағы баланың психикалық дамуының барлық ерекшеліктерін ескерсек, бұл кезеңде негізгі және басым іс-әрекет – ойын болу керек деп сенімді айтуға болады. Балаңызға қандай дағдыларды үйретсеңіз де, қандай білім беруге тырыссаңыз да, оқу міндетті түрде ойын формасында жүргізілуі тиіс. Сол кезде бала оны ең жақсы қабылдайды.

Ең маңыздысы – әртүрлі рөлдік ойындар, себебі олардың барысында мектепке дейінгі бала негізгі әлеуметтік рөлдерді меңгереді. Сонымен қатар, бала ойын ережелеріне бағынуды үйренеді, бұл да осы жас кезеңінде өте маңызды болып табылады

Ойынның әлеуметтік және шығармашылық мәні
Ойынның мәні тек танымдық дамуда ғана емес, сондай-ақ тұлғалық қарым-қатынас тұрғысынан да аса маңызды. Ойын барысында бала құрдастарымен де, үлкен балалармен де тең дәрежеде қарым-қатынас жасауды үйренеді. Сол кезеңде «адам-қоғам» моделінің негізі қаланады.

Дұрыс ұйымдастырылған ойын іс-әрекеті алғашқы моральдық сезімдерді және этикалық ұстанымдарды қалыптастыруға ықпал етеді. Көптеген ойындарда жарыс элементтері пайда бола бастайды, сондықтан мектепке дейінгі жас баланың алғашқы жеке мотивациясы дамиды.

Шығармашылық іс-әрекеттер де өте маңызды (олар да ойын формасында өтуі тиіс). Көптеген балалар сурет салуды, пластилинмен мүсіндеуді, түрлі қолөнер мен аппликациялар жасауды ұнатады.

Күнделікті ойын сабақтарына қоршаған әлеммен, табиғатпен кезең-кезеңмен таныстыруды қосу өте маңызды. Мектепке дейінгі балалар өз өмір сүріп отырған ортаны зерттеуге жандана қызығады. Сол себепті ата-аналарға мүмкіндігінше көп зерттелетін объектілерді таныстыру ұсынылады. Бұл болашақ мектеп оқушысында белсенді қызығушылықты қалыптастырып, кең дүниетанымды дамытуға ықпал етеді.
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